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5gトランス脂肪酸0コレステロール35mgナトリウム115 mg 5％総炭水化物3gスナック1gタンパク質24gビタミンA 0％ビタミンC
0％カルシウム8％鉄0％食物繊維の重要な供給源ではない* 1日あたりのパーセント値は2,000カロリー食.. 補足事実： サービングサイズ：1丸くしたスクープ（31g）
コンテナ当たりの摂取量：29 日あたりの消費量％カロリーからFat10合計Fat1g（飽和Fat0.

その他の成分：タンパク質ブレンド（乳清タンパク質単離物、ホエータンパク質濃縮物、ホエーペプチド）、天然及び人工フレーバー、レシチン、セルロースガム、キサンタンガム、塩、ス
クラロース、アセスルファムカリウム、ラクターゼ..
つまり、シェーカーカップを忘れた場合や、ミキサーから出る時間がない場合は、ゴールドスタンダードの100％ホエーを丸めたものを6〜8オンスの水やお好みの飲み物..
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